
 

 

 

  

Bénévole pour la course familiale 
ÉnergiZ’toi 

 Période de travail 1er octobre 2023 

Horaire de travail 8 h à 14 h, possibilité de finir plus tôt si disponible juste en avant-midi.  
(Dîner après l’événement.) 

Lieu de travail Aux alentours du Pavillon d’accueil du Parcours Gouin (10905, rue Basile-
Routhier), à 5 minutes de marche de la station Henri-Bourassa) 

 

Vous voulez 
• Aider à réaliser le plus gros événement de l’été de 

GUEPE ;   
• Vivre une expérience enrichissante dans une 

ambiance festive ;   
• Porter main forte à notre équipe sympathique et 

dynamique. 

 

Nos avantages 
• Dîner gratuit après l’événement; 
• Coupon promotionnel pour une sortie ou une 

location de ski de fond pour deux personnes dans un 
des parcs-nature du Bois-de-Liesse ou de l’Île-de-la-
Visitation.    

 
 

Nous proposons 
Accueil et inscriptions   
• Accueillir les participant.e.s aux tables 

d’inscription; 
• Cocher leur nom lors de leur arrivée et le prendre 

note si leur inscription n’est pas faite;  
• Leur remettre un numéro;  
• Leur expliquer le fonctionnement du site et le 

parcours;  
• Répondre aux questions. 
Parcours  
• Diriger les participant.e.s durant la course;  
• Les encourager tout au long du parcours;   
• Signaler aux cyclistes que le chemin est barré; 
• Assurer la surveillance des barricades.   
Arrivée   
• Encourager les participant.e.s qui terminent leur 

course et leur offrir une collation et un breuvage;  
• Leur donner l’information nécessaire sur le tirage; 
• Leur proposer de rester pour encourager les 

prochains départs.   

Vos atouts 
• Motivation à aider ;   
• Bonne forme physique ;   
• De l'expérience en événementiel (un atout).   
• Autonomie et serviabilité ;   
• Ponctualité, professionnalisme, proactivité et 

débrouillardise ;   
• Capacité de travailler en équipe. 

 

 

 
Votre destination récréotouristique quatre saisons! 
Le Parcours Gouin, c’est 16 parcs riverains et trois parcs-nature reliés 
par une piste cyclable de 15 kilomètres qui longe les berges de la 
rivière des Prairies. Porté par l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville, 
GUEPE assure la gestion du projet dans le but d’offrir à la population 
avoisinante un accès unique aux berges, de mettre en lumière la 
richesse de ces milieux naturels, de faire reconnaître la valeur du 
patrimoine historique du secteur, tout en assurant une offre 
d’animation récréoculturelle et touristique annuelle! 

 

 

Pour poser votre candidature, faites part de votre intérêt à Geneviève Proulx par courriel au 
parcoursgouin@guepe.qc.ca. Pour de plus amples informations ou si vous avez des questions, vous pouvez 
joindre le Parcours Gouin au 514 872-6196. Au plaisir de vous rencontrer!  
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